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La lluita contra les toxicomanies

pel Dr. E. MIRA

11 lant s’ha escrit sobre la profilaxia' i lluita con-
mtra les toxicomanies, nue es fa ja dificil 'de
resumir els criteris que semblen dibuixar-se res -
pecte aquest punt.

Es evident que I'ideal d’aquesta lluita és el d’a-
conseguir que, quan més aviat millor, no hi higi
un sol toxicoman en el planeta. Ara bé: com és
possible arribar a aix6? Prescindint de la prime-
ra soluci6, radicalissima, que a qualsevol salvatge
se li acudiria, s’ofereixen a la nostra considerado
—i han estat ja assajades en diversos paisos—
tres direccions fonamentals: i.a Intentar la des-
aparicio deis toxics, o almer.ys conseguir que eils
no puguin arribar a les mans dels toxicobmans.
2.a Penalitzar severament la toxicomania (despos-
seint ais toxicOmans dels seas drets socials i éco-
nomies), isolar els toxicomans (recluint-los en sa
natoris especiais i obligant-los a seguir una cura
de desintoxicacid), és a dir, tractar-los com si
fossin malalts contagiants. 3.a Procurar la correc-
ci6 de la personalitat psicopatica que, com sabem,
constitueix la base o el terreny en el quai es des-
envolupa la toxicomania.

La x.adirecci6 és encara la que amb més inten-
sitat es segueix en els paisos que es preocupen
seriosament del problema. Des de temps immé-
morial ha estat prohibida la lliure venda de les

substancies estupefacients en la major, part de
les nacions del mon civiliuat, i darrerament la
enérgica Nord-America ens ha donat un exemple
del seu rigor en aquest aspecte, promulgant la
popular “llei seca”, que prohibeix la venda de
les substancies alcoholiques -in tot el territori deis
Estats Units.

Ara bé: la primera i enorme dificultat que s’o-
posa a la eficacia d’aquestes mesures radica‘en el
fet que la immensa majoria, per no dir la tota-
litat, de les substancies engendradores de les in-
toxicacions que lamentem poden ésser utils a I'or-
ganisme— en determinats estats morbosos—, si
s'apliquen amb la suficient cura i prudéneia. Es
més, moites d’elles tenen altres aplicacions que
fan impossible la prohibicié absoluta de la sevu
venda.
importa una fantastica xifra de milions, compro-
met interessos molt dignes d’ésser tinguts en
compte i no pot, per consegiient, esser suprimit
sense grans dificultats que inclus podrien provo-
car majors mais que els que es tracta de comba-
tre. Per no citar més que un exemple, direm que

I, finalment, en conjunt, el seu comerg

a Espanya— segons llegim en la éditorial que so-
bre la lluita antialcohblica publica la nostra “Re-
vista Médica” de Barcelona en el seu numéro 17
— la industria vinicola ocupava el segon Hoc d'im-



