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mini per a la seva curació (tota vegada que és un 

fet innegable que, de no tenir una lesió orgànica, 

que els impediría per consegiienit dedicar-se a 

qualsevol treball, o de patir una malaltia crònica, 

es pot viure sense utilitzar aquests verins). Tot 

funcionari de l’Estat que no es sotmetés a la guari

do serà castigat amb la pèrdua del seu desti, car

rera o empleu.”

Com es veu, malgrat el seu prestigi, el Dr. Pa

gador únicament proposa solucions deis dos pri- 

mers grups que hem considerai. No és ara el mo

ment de tornar a insistir en 90 que portem dit 

respecte a les dificultats i a ' la ineficàcia de tals 

solucions.

Fa uns quants anys, des de la Tribuna de la 

Societat de Neurologia i Psiquiatría, primer, i 

des de la Tribuna de l’Ateneu després, un dilecte 

company i eminent psiquiatra, el Dr. Salvador 

Vives, palesà un projecte de molta major eficà- 

cia: la creació d’una Lliga d’Higiene Mental a 

Catalunya, que s’entronqués en el seu funciona- 

ment amb el reste de les Lligues d’higiene mental 

europees, i fos la iniciadora i propulsora a la 

nostra terra d’una efectiva campanya en pro de 

la sanitat i la higiene mental. Recordem perfec- 

tament el seu impressionant discurs i recordem 

també que fórem nosaltres els únics que prengué- 

rem la paraula en la dita sessió, no per a impug

nar el fons, nobilissim, de la idea, sino per a re

marcar que ens semblava prematura la seva rea- 

lització. En efecte, cal que meditem serenament 

respecte les possibilitats d’èxit que pugui tenir a 

Catalunya la creació d’una Lliga d’Higiene Men

tal, isolada del reste de les regions espanyoles i 

en contacte, en canvi, amb les Lligues d’Higiene 

Mental estrangeres. En primer Hoc, és evident que 

no existia aleshores encara un ambient favorable 

per a una actuado- d’aquest gènere; abans que 

crear un organisme d’aquesta importància és ne

cessari comptar, almenys, amb la solidaritat mo

ral í científica deis que han d’animar-lo i fer-lo 

viure; és utilíssim també interessar la opinió pú

blica amb uns quants articles de premsa i unes

quantes campanyes preliminars que li facin sen

tir la conveniéncia de la reacció; únicament així 

es podran recaptar els cabals necessaris per al seu 

funcionament. En segon terme, com dèiem, no 

concebim que es pugui pensar en una actuado iso

lada de Catalunya en la croada contra la bojeria 

a Espanya. Justament la primera actuado de la 

Lliga ha de dirigir-se a conseguir una modifica

do de la legislació vigent sobre a aqüestes maté- 

ries, a promoure disposicions govemamentals re- 

ferents a la immigració, a la profiláxia de les ma- 

lalties venérees, etc., etc., que no poden, èsser 

dictades exclusivament per a una regió determi

nada i que, consegiientment, necessiten tenir un 

carácter de justificado general i de visió sintéti

ca del problema, impossibles d’obtenir sense que 

hi hagi una direcció central i una agrupació ab

soluta deis elements ais quals han de beneficiar 

les dites disposicions. Per aixó precisament totes 

les Lligues d’higiene mental del món 90 que pri

mer demanen és tenir un carácter oficial, èsser 

secundades pel Govem— siguí el que siguí— car 

saben perfectament que tot esfor9 fragmentari i 

oficios es troba condemnat al fracás.

Ara, però, les circumstáncies han canviat. L ’a

patia general deis neuropsiquiatres eSpanyols sem

bla que ha desaparegut definitivament. Ha estat 

creada una Associació espanyola de neuropsiquia

tres, en la qual es troben representáis els més va- 

luosos elements professionals d’aquesta especia- 

litat en totes les regions de l’Estat espanyol. La 

dita Associació ha celebrat dues sessions en la 

nostra ciutat i en la primera d’elles s’ha‘ acordat 

organitzar amb tota calma— en un any de temps—  

un projecte de creació d’una Lliga espanyola d’Hi- 

giene mental. Aquest propecte, discutit amb tota 

cura, en la seva segona reunió, será portat a cap 

d’ací a un altre any, durant el qual es farà tota 

la propaganda necessària per tal que la idea de 

la creació de la Lliga pugui arribar a interessar 

els elements que l’han de nodrir, un cop creada.

I no hi ha dubte que, quan aixó hagi estat realit- 

zat, i la dita entitat visqui, ha de èsser ella la que


