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La lluita contra

T7 xposades en els dos articles anteriors les ca-
racteristiques cliniques fonamentals de les
toxicomanies, i discutides les bases de la seva
profilaxia efectiva, anem a ocupar-nos en aquest
darrer article de les linies générais de tractament
prépiament dit dels toxicomans.

En primer lloc, cal fer una afirmado : el trac-
tament dels toxicomans requereix ésser portat a
terme, sense excepcid, fora dels seus domicilis, i
a ésser possible en sanatoris o establiments espe-
cialment préparais per aital finalitat.

Les raons d’aguest fet han estdt abastament
exposades pels autors, i, d'altra banda, qualsevol
les endevina: la major part d’aquests malalts con-
serva llur intel-ligéncia (de vegadés brillant) i son
mestres en I'Art del fingiment i de I’enganv; amb
supliques o amb amenaces, exagerant o dissimu-
lant, sempre arriben a dominar els familiars que
els volten, i consegueixen fer-los uns complices o
encobridors inconscients del seu vici. Cal, conse-
giientment, plagar aquests malalts en un ambient
que els sigui perfectament desconegut i voltar-
ios de persones que a la méxima solvéncia i auto-
ritat técnica i professional uneixin un profund
coneixement de l'esperit huma, per a poder reei-
xir en la veritable finalitat terapéutica: la refor-
ma de les bases mordis del caracter dels toxico-
mans. D’altra banda, la supressi6 del toxic com-
porta generalment l'aparicié dels anomenats simp-
tomes de I'abstinencia, que poden ésser especial-
ment impressionants i perillosos, exigint conse-
glientment la permanencia constant—a la cap-
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galera del Hit— d’un personal tecnic suficientment
preparai per a poder-los combatre rapidament.

Un segons principi generai de la térapéutica
de les toxicomanies és el de que la cura ha de
perllongar-se molt més enlla del temps necessari
per arribar a la supressié total del toxic i la des-
aparicié dels simptomes de I'abstinencia. En efec-
te, no cal oblidar que aquests malalts per llur
manca de voluntat es troben sempre predisposats
a una recaiguda. Bo i suposant que, merces a una
vigilancia adequada, s’hagi arribat a conseguir
que durant un temps no prenguin la substancia
que els intoxica, hem de témer sempre 90 que suc-
ceira en el moment én qué es vegin lliures d'a-
quest control i no tinguin per a ressistir al vici
més arma que el conjunt de tendencies inhibito-
ries i d’idees morals elevades i altruistes que el
metge hagi pogut desvetllar o crear en el seu
esperii. Per aixo es fa necessari retardar la sorti-
da del toxicoman tot co possible, ressistint-se no
solament als seus precs, sino, moltes vegades, als
dels seus familiars— que hauran estat préviament
advertits de la llarga durada del sojorn en I'esta-
bliment sanatorial.

Un tercer principi a complir és el de procurar
el reingrés periodic dels toxicomans suposadament
curats, que hauran de passar 30 4 dies de cada
mes en el sanatori o clinica, tan .sols per a com-
provar que no presenten simptomes d’abstinéncia
i, com a consequéncia, que no s’ha restablert en
ells I’habituacié al toxic.

Complint aquestes tres condicions generais:



