HUTLLETI DEL SINDICAT DE

d’'un regim de treball especial i una pensi6 ma-
ternal. He parlat d’institucions de previsié6 i no
d’entitats benéfiques, perqué pel mateix que diré
a proposit de les obres de Puericultura, crec que
no ha de donar-se corn a caritat, que aix6, demés
de rebaixar a qui la fa, en restringeix el radi d’ac-
cio; sind que aqui la dona i alli el nen hi té un
indiscutible dret, i la Societat una sagrada obli-
gaci6 a complir.

No és possible, en aquest treball, analitzar la
giiestio de la previsi6 maternal, que té una com-
plexitat que ens portaria lluny; sois vui lamen-
tar-me del poc que sobre aixd0 hi ha fet degut
probablement a que, essent la forma d’asseguran-
¢a més cara i que no pot deixar bons beneficis,
no és facil que cap companyia l'estableixi, i la
forma mutual, demés de sortir carissima, obliga-
ria a que es mutualitzés una quantitat de gent
molt gran per poder fer alguna cosa. Es per aixo
que l’'asseguran¢a maternal hauria de ser feta obli-
gatériament i contribuint-hi amb quantitats cres-
cudes I'Estat (que hi té una obligacié encara que
li surti car), i els patrons que tenen obreres pels
mateixos motius que se’ls fa pagar pels accidents
del treball i pel retir obrer. Aixo. si, amb més es-
plendidesa. Mentre no hi hagi una previsi6 ma-
ternal més perfecta, I'Institut de la Dona que
Treballa fa a Barcelona una obra, en aquest sen-
tit, que proporciona bons fruits.

Referent a les malalties que poden sofrir els
nens i principalment d’aquelles que se'ns empor-
ten més vides, és clar que totes les regles de pro-
filaxi han de ser posades en préctica i que tot el
que es refereixi a augmentar la cultura médica
(principalment sobre Pediatria i Puericultura),
fomentar la vida higiénica i la Sanitat tant pu-
blica com privada, sén elements de lluita que no
havem de descuidar. No cal dir el paper princi-
pal que en aixo ha de jugar el metge ; perd no se-
ria prou si no es recabés l'auxili oficial i de les
associacions i particulars (cultura, locals escolars,
pares infantils, etc., etc.).

Havem dit que entre les malalties que més con-
tribueixen ja la mortalitat dfintre ‘dpls primers
temps, especialment dintre del primer any, n’hi
han algunes que tenen paper preponderant. Tal
ocorre, per exemple, amb els transtorns gastro-
intestinal dels nens lactants. En relaci6 amb
aquesta importancia ha d’estar, dones, la que es
dongui als mitjans d’evitar-ho en el possible. Es
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interessant considerar una cosa: apart el namero
gros de defuncions que deplorem, queda encara
una quantitat gran de nens que escapen a la mort,
pero queden en unes condicions de resistencia tais,
que més tard o més de jora venen a augmentar el
namero de les vides perdudes.

Es calculen en uns 6.000 els nens de menys
d’'un any que moren solament a Catalunya, amb
complicitat de tots, que podriem evitar-ne una
porcié considerable.

En la tasca a emprendre per anar a la reduccio
d’aquesta xifra exagerada, havem de posar en pri-
mer terme la lluita contra els transtoms gastro-
intestinals del nen lactant; i, essent-ne la princi-
pal causa l'alletament artificial, contra aquest ani-
ran els nostres esforgos.

Es cert que l'alletainent artificial pot prestar-
nos grans serveis; pero aixé és quan és indispen-
sable i aquest cas hauria de ser poc frequent i.
aixi i tot, a condicié de ser ben vigilat i dirigit.

Salvats els casos deis nens abandonats o que
perden la mare, mares amb agalactia absoluta
(cas rarissim) o amb malalties greus, no hauria de
permetre’s l'alletament artificial, car, pels casos
de disminuci6é de la quantitat de llet, hi ha la
forma mixta que moltes vegades permet salvar
una situado i després el retorn a l'alletament al
pit sol, que és l'ideal. En aquestes situacions, quan
s’emplea el procediment mixte, hi ha el mal cos-
tum de donar el biberé de dia i el pit de hit; aix6
hauria de ser, si acas al revés, car convé que de
dia el nen estimuli el pit amb la succid, i a la nit
és preferible un rep6s de varies hores combinat
amb algin biberd, si cal.

La llet de la mare és la Gnica forma perfecta
de criar els nens, i és a aquest fi que han de diri-
gir-se els nostres esforgos, comengant per evitar
el fet que per falta de predicar-ho prou i per do-
nar masses facilitats pei biberé contribuim a di-
fondre’l. En efecte, el regalar biberons, llet, pro-
ductes substitutius (!), etc., etc., corre el perill
d’inclinar massa I'anim de la mare a criar el fill
per un mitja antinatural, 110 sempre justificat.

El primer que ha de fer-se, dones, és que en
totes les institucions de Puericultura (de les que
ja parlarem després), tais com Escoles de Mater-
nitat, Consultoris, Gotes de llet, etc., aixi com en
campanyes continuades, es prediqui a tothora la
supremacia de l'alletament natural; els avantatges
immensos de la llet materna; i, a la vegada, fo-



