24

BUTLLETI DEL SINDICAT DE METGES DE

“Monografies Mediques*

La diabetis. Estudi fisiologie i clinic
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La concepci6 meédica de la diabetis ha estat
trasbalsada darrerament per l'entrada en la tera-
péutica de la insulina.

La diabetis ja era una malaltia subjecta a una
continua renovacié a mida que anaven avancant
els nostres coneixements sobre fisiologia nutriti-
va sense un medicament especific damunt del qual
recolzar un tractament, anavem marginant els tras-
torns i complicacions per mitjans dietetics.

Aixo feia— i fa encara, car estem solament als
comengaments— del malalt un ésser empresonat
per una rigurosa norma de vida i de la qual no
en veia l'acabament. Els malalts, alguns d’ells dis-
ciplinais, creien, altres es cansaven, anaven d'un
metge a l'altre, queien en mans de saludadors, em-
praven medicaments empirics aconsellats per qual-
sevol vei, o herbes que recomanava I'herbolari.
Perd qui també es cansava era el metge; de ru-
tina feia la seva prescripcié, ordenava el régim
adéquat i es piegava de bragos esperant que vin-
guessin els trastoms finals o complicacions ex-
temporanies per a actuar d’'una manera més ener-
gica, encara que ineficag.

Avui les coses ja marxen per un altre carni.
La insulina ha situat el problema en un pia per-
fectament cientific. Podem regular el tractament
de la diabetis, podem mirar de guarir-la, quan no
aconseguirem deturar-la, relentir els seus tras-
torns, evitar les seves complicacions. Més conei-
xedors del fisiologisme nutritiu podem permetre al
malalt un régim més adient i menys rigurés com-
binant-lo amb un tractament terapeutic. Ultra,
els estudis sobre la cetosi i acidosi dietétiques ens
han mostrat la causa de la mort que podriem dir
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naturai del diabétic, i, per tant, sobre aquest co-
neixement emprar mitjans per a evitar o allunyar
aquest terme fatal.

Tots aquests nous estudis sobre fisiologia i fi-
siopatologia nutritiva, cetosi i acidosi, accio de la
insulina, han canviat, com diem, al principi, el
concepte de la malaltia. 1 ho han canviat en pocs
anys, i van perfeccionant-se cada dia que passa
les conclusions amb nous fets que aporten els ho-
mes de laboratori i els clinics. Per aixo la Mono-
grafia dtel Dr. Carrasco Formiguera, autoritat
potser la més alta avui entre nosaltres en aquesta
matéria— és un esdeveniment, car acompleix una
necessitai immediata.

I cal confessar que l'autor esta ben bé a Il'altu-
ra de la tasca que s’ha imposat. Aquest estudi fi-
siologie i clinic de la diabetis, fili de les ultimes
descobertes, és una cosa perfecta per la seva cla-
redat, per la manera justa que descriu i fa enten-
dre la malaltia, malgrat la brevetat que la collec-
ci6 de “Monografies Mediques” limita als seus
autors. No hi ha pas fullaraca en aquest tractat,
tot eli esta atapeit de materia cientifica, res hi ha
que es pugui negligir ni que hi vingui balder. El
metge, quan s’hagi ben saturat d’aquest treball,
podra estar segur de saber no tot el que s’ha es-
crit en diabetis en els darrers anys, perd si de tot
el qué necessita saber per a encarar-se amb un
diabétic i interpretar la seva simptomologia segons
les darreres troballes de la Ciéncia médica.

Cal esperar el volum seguent del Dr. Carrasco
dedicat a les complicacions i tractament i estem
segurs que serdn profitosos els seus ensenyaments
als nostres practics.



