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nombré de pobles envaits. És endémic a moltes 
comarques, tais com Cambrils, Amposta, Amet- 
11a, etc. En aquesta provincia, el tracoma dismi- 
nueix considerablement en l’actualitat, en espe
cial a Tortosa, degut al zel i intel-ligéncia del nos- 
tre company Dr. Oliveres, qui, darrera d’inces- 
sants treballs de lluita contra el tracoma, ha vist 
disminuir en gran manera aquesta malaltia so
cial, en els pacients que acuden a la seva consul
ta. Prova eloqüent en són les estadístiques per ell 
proporcionades. Entre els seus 500 malalts vistos 
l’any 1903 va trobar un 2 g’6 o per cent de traco
matosos, i, en igual número de pacients l’any 
1927, el tant per cent disminuí fins a quedar re- 
düit a un I0’40.

En les estadístiques que ens ha remés el doctor 
Mercader, esdevé un fet análeg, o sigui, una dis- 
minució notable en el nombre de tracomatosos. 
En 1.000 malalts (1905), va trobar 102 tracomes,
o sigui, un io'2 per cent. L ’any 1927, amb igual 
número de malalts de l’aparell visual, solament 
n’hi havien 28, el que dóna un 2’8 per cent.

A  la provincia de Barcelona, descomptant la 
capital, el tracoma augmenta d’una manera alar- 
mant, en especial a les ciutats de gran indústria, 
com són Sabadell, Terrassa, Badalona, Manre- 
sa, etc., on la immigració és molt important. A  
Manresa, en el lapse de 9 anys, es duplica el nú
mero de tracomatosos, entre els pacients que acu
den a la visita deis nostres companys. Així el 
Dr. LlOp l’any 1918, entre 500 malalts, trobá 11 
tracomes, i l’any 1927 aquesta xifra es duplica, 
car en igual número de malalts foren 23 els re
gistráis. Aquest augment, segons l’esmentat com
pany, és degut a l’afluéncia d’obrers a les mines 
de Súria i Cardona. A  Badalona, el tracoma hi 
és bastan t estés per confrontar amb Sant Adriá, 
poblé format gairebé exclusivament per obrers 
procedents de llocs més contagiats, com Múrcia, 
Almería i Castelló.

A  Girona, en especial ais pobles de l’interior, 
el tracoma hi és poc estés. No obstant, en els seus 
pobles costers, com Blanes, Palamós, Sant Fe- 
liu, són freqüents els malalts atacats. Podem dir 
que Girona és, de les províncies catalanes, on el 
tracoma és menys freqüent.

Resumint, a Catalunya, el tracoma, que és 
prácticament endémic, ha disminuít notablement, 
al contrari del que ha esdevingut en altres llocs,

on la riquesa del terreny atrau obrers d’altres re
gions que per contagi han determinai un aug
ment de la dolença. Tarragona i Barcelona són 
les províncies més atacades; després ve Lleida 
i, en darrer terme, Girona.

Profilaxi

La propagació del tracoma és exclusivament 
per contagi. Partint, dones, d’aquest principi, es 
comprendra fàcilment quines serán les bases en 
qué fonamentarem la profilaxi.

En primer lloc, evitaron en el possible tocar 
objectes sospitosos d’infecció, com són, en ge
neral, tots aquells que són a l’abast del públic : 
baranes, agafadors de tramvies, portes de cot- 
xes, etc. Ensems procuraron no donar la mà a 
persones que presentin símptomes inflamatoris de 
la còrnea, conjuntives i parpella. Moltes vega- 
des, aquests símptomes serán banals trastorns 
oculars, però d’altres, essent per desgracia la ma- 
joria, es tracta de portadors de tracoma. Així 
mateix ens abstindrem de besar infants i adults, 
en els quals, ja d’una manera certa, bé per 
mera sospita, creguem l’existéncia d’aquesta ma
laltia. Mai no es tocaran objectes de treball o de 
neteja personal d’individus afectats de tracoma i 
sota cap concepte no procedirem a la nostra 
toilette en lavabos, amb tovalloles i altres uten- 
silis que els siguin pertinents.

En moltes avinenteses, tot i els nostres mira- 
ments, no és possible evitar que toquem objectes 
contaminais; de vegades, per ignorància; d’altres, 
per necessitai; les menys, sabent-ho, ens veiem 
obligats a intervenir en utensilis de tracomato
sos. Dones bé, per tal d’evitar que ens conta- 
giem-, hom procedirà a la desinfecció de les mans, 
procurant que sigui com més perfecta possible. 
Per això, s’ensabonaran curosament, detenint-se 
en aquesta operario. En molts casos, aquesta so

la maniobra basta, però, per tal d’estar més se- 
gurs de la desinfecció, un cop assecades, hi pas- 
sarem alcohol de 90o. Un precepte senzill i higié- 
nic és rentar-se les mans sempre que tornem a 
casa, tantes vegades com sigui; aleshores n’hi ha 
prou amb una abundant ensabonada, no essent 
necessari l’alcohol.

Altre precepte higiènic important és que ens 
abstinguem de tocar-nos els ulls amb els dits,


