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driera per a entrar a YEsperatori, la de la banda 
esquerre, i al Consultori, la de la dreta.

És YEsperatori un espàiós departaraent que 
prèn llum directa del carrer per un ampie fines- 
tral amb vidrieres protegides per un enreixat de 
ferro, amb el corresponent bastidor d’espessa te
la metàllica com en les altres obertures externes 
en qué cal la protecció contra Paccés de les mos
ques.

Per una ampia finestra comunica aquest depar- 
tament amb el Lavatori a l’objecte de qué els 
biberons buits de retorn passin directament al lloc 
on han d’ésser rentats.

Integren el mobiliari de l’esperatori, uns bancs 
de roure vernissât, gerros amb plantes, escupido
res, senzilles i potentes lámpares eléctriques, i tres 
grans cartells en els quals amb lletres ben visi
bles s’hi llegeixen els següents aforismes i con
seils :

E l biberon sempre ês dolent.

L a mare té el deure ineludible de criar amb la 

seva llet els seus fills.

E l  nen té e l legitim dret a èsser criât en el pit 

de la seva mare.

L a llet de la mare ês el millor aliment per ais 

nens.

L es manyagaries i  el pit d’una mare no tenen 
substitucìó.

Quasi totes les dones són aptes per acriar els 

seus fills.

N o és bona mare aquella que, podent, no cria 

els seus fills  amb la seva llet.

La dona que alleta els seus fills  és més mare 

que aquella que només els porta al món.

Abans de vuit mesos, el nen no s'alimentará 

més que amb llet.

Abans de l’any cap nen ha d’èsser desmamat.

Ê s perillos desmamar els nens durant l’ estiu.

N om és es criará el nen amb biberon quan sigui 

impossible criar-lo al pit.
E l nen ha de dormir sol, i  almenys dormirà de 

dotze a catorze hores diàries.

E l desenrotllament del nen s ’ha de vigilar pe- 

sant-lo periòdicament.

E l nen que no augmenta de pes està malalt, o 

mal alimentat.

Ê s  molt dolent donar munyiques als nens.

Bressar els infants per a fer-los dormir ês do
lent.

E ls  nens no poden beure vi perqué els excita i 
intoxica.

S ’ha de vacunar els nens ais tres mesos o abans 
si hi ha pigota.

En aquest, com en els altres departaments de 
l’edifici, les parets, fins a l’alçària de dos métrés, 
van revestides de rajóla blanca vemissada, i els 
paviments són de mosaic hidráulic.

Un corredor travesser en el qual hi donen una 
higiénica cambra de banys i dutxes, i un water 
destinât al servei public, posa en comunicado 
aquella sala d’espera amb el Consultori que, com 
ja hem dit, té una porta de sortida al vestíbul.

Aquest departament profusament illuminât de 
dia per un finestral, parió al de l’esperatori, está 
dotat de calefacció eléctrica i d’adequat instru
mental i aparells per al registre de la creixença 
i desenrotllament infantil, a constatar peí pes, me
surado, fotografía, etc. L ’amoblen adequades ca- 
dires per a tenir els nens a la falda, i un pupitre- 
armari servador de bibliografía especialitzada, 
instrumental médic per a reconeixements, vacu
nado, guariments, etc. Ornen les seves parets 
tres grans cartells els quals amb clara lletra diuen :

E l nen només ha de mamar una sola vegada du

rant la nit.

E s  desmamará de nit abans que de dia, i als 

cinc mesos, si pot ésser.

La diarrea ês temible perqué causa moites 

morts entre els nens de pit.

S i  el nen té diarrea o les deposicions són ver
des, consulti’s  el metge. »

N o és cert que existeixi cap maláltia de la 

baba.
Totes les denticines o remeis per a la baba són 

dolents.

Cap dona ha de fe r  de dida-si el seu fill  no es

tá desmamat.

La dona que cria no convé que begui vi ni li- 

cors.
E l fred  és un dels enemics més temibles per als 

nens de pit.

Convé donar-los cada dia un bany de 35 graus.


