6 BUTLLETI DEL SINDI CAT

en la mare, no serien suficients les mesures adop-
tades a continuado del part, per tal d'evitar el
contagi en els dies successius, produit pel contacte
de les robes, cotons, tovalloles, les mans, inclus,
en persones poc curioses, etc., pertanyent a la
mare, 0 que puguin trobar-se en relacié amb ella,
sera necessari una rigorosa vigilancia, en el sen-
tii d’'impedir el contagi en qualsevulla de les for-
mes propies de casos semblants; havent de desin-
fectar, per altra part, els ulls del nen tan sovint
com les circumstancies ens ho aconsellin, arri-
bant, incls, a separar el fili de la seva mare si
I'ambient que envolta al nadé fa desconfiar que
es guardin, per part dels qui en tenen cura, aque-
lles atencions higiéniques que sdn necessaries ; per
tot I'altre, durant les hores que no siguin estric-
tament necessaries per a les esves funcions fisio-
logiques.

Ara bé, quines dades servirdn per a denunciar-
nos I'existéncia en el nou-nat d’una oftalmia pu-
rulenta? En primer Hoc sera motiu de sospita,
que fara augmentar les mesures de precaucio, la
preseéncia de simptomes inflamatoris conjuntivals,
apareguts dintre els primers 15 dies després del
naixement i acompanyats d’intensa secreci6. En
segon terme, considerarem de manera certa I'exis-
téncia de l'oftalmia purulenta, quan, a més dels
caracters abans esmentats, es presentin grans con-
gestions palpebrals amb abundantissima secrecio
purulenta.

Tingui’s en compte, que en aquest periode d’ini-
ciacié en l'evolucié de la malaltia, és gairebé se-
gur que acudint al seu guariment amb prompti-
tud s’evitara el seu desenrotllament, aconseguint,
en pocs dies, jugular-la. Si pel contrari, es perd
un temps precios en vaciHacions, no donant la
deguda importancia ais simptomes indicats, el
guariment de la malaltia sera tant més proble-
matica quant major sigui la demora transcorre-
guda. Si les lesions destructives a I'ull ja han
desaparegut, sera impossible que aquest torni en
absolut al primitiu estat de normalitat; i si aqules-
tes lesions haguessin assolit un grau de greu im-
portancia, aleshores la pérdua de I'ull serd l'aca-
bament naturai del cicle evolutiu.

Segons els nostres detalls estadistics, lus del
metode de Crede és d'una eficacia tan gran, que
de cada cent nens nascuts, per exemple, en els
centres benéfics (Hospitals, cases de maternitat,
etcétera) un ndmero d'ells, osciHant entre 10 i
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12, seran victimes de I'oftalmia purulenta; en
sems que, amb I'Gs oportd de I'esmentat metode
escassament s’assolira un 1 per cent.

Com es pot veure, la utilitzacié de les mesures
exposades significa d mateix que l'evitacid de
I'oftalmia purulenta; i, per tant, el salvar dua
ceguera segura a centenars de nens.

Per tot aix6 és véritablement un deure d'hu
manitat el difundir aquests coneixements entre
totes aquelles persones que puguin trobar-se en
relacié6 amb la higiene del nou-nat. Per aix6, pre-
cisa una intensa labor social que enclogui aspee-
tes molt diversos. Des de la més suau persuasio
fins a la coaccid legal més rigorosa.

Els professors de les diverses ensenyances que
constitueixen el pia destudis de les llevadores,
haurien d’augmentar, més encara, el capitol de-
dicat a illustrar els seus deixebles sobre aguest
particular, insistint repetidament, durant el curs,
fins aconseguir una veritable suggesti6 en alié
que a aquest punt fa referencia, la qual cosa serd
significativa de certa garantia de qué els sas
conseils no serien oblidats.

Per altra part, tant en les revistes professio-
nals com, aixi mateix, amb estil adéquat, en la
premsa d’interés general, convindria de dedicar
certa atencié a propagar els principis més ele-
mentais de la lluita contra I'oftalmia purulenta
del nou-nat, publicant articles i conseils breus i
clars sobre I'esmentat tema.

Tampoc no serien de més algunes conferencies
sobre la mateixa questié (donades segons les cir-
cumstancies de lloc i public) en els centres indi-
cats a l'efecte; aixi com també editar i repartir
un fullet que contingués les regles higiéniques
més intéressants, per evitar la repetida afeccio,
de manera diafana i a l'abast de totes les intel-
ligéncies, repartint-lo gratuitament i profusa en+
tre els elements socials més directament interes-
sats.

Convindria, per part de I'Estat, la provincia i
el municipi, una ajuda moral i material en agquest
sentit, per tal que, amb els importants mitjans i
recursos de que disposen, pugui, junt amb la in-
ciativa privada, ésser major l'eficacia de la cam
panya.

Un altre element que coadjuvaria a I'evitacid
de la infecci6 gonocdcica del nadd, seria la im+
plantado del certificat obligatori de sanitat pre-
matrimonial.



