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s in ó  d e  v e n t r e  a  t e r r a ,  o o  e n  p o s ic ió  p ron a ;  é v i t a n t  

a ix í  e l  q u e  l a  l l e n g u a  e s  r e p le g u i  d a n iu n t  l ’e p i-  

g lo t is , t a p a n t  q u a s i  d e l  t ô t  l a  v i a  r e s p ir a t o r ia .

E l s  b r a ç o s  d e  l ’a u x i l i a t ,  h a n  d e  c o l lo c a r - s é  e s -  

tesô s  v e r s  e n d a v a n t ,  a m b  la  c a r a  d e  c o s t a t ,  p e r q u é  

b o c a  i  n a s  e s  t r o b i n  l l iu r e s .  E l  c a p , é s  p r e f e r i b l e  

q u e  e s t i g u i  l l e u g e r a m e n t  a i x e c a t  ( c o i x i ,  m a n t a ) .  

L ’a u x i l i a d o r  h a u r à  f e t  u n a  p r è v i a  i  r á p i d a  in t r o -  

d u c c ió  d e l  s e u  d i t  á  la  b o c a  i  g o l a  d e  la  v íc t im a ,  i  

e x t r a c c ió  d e  q u a ls é v o l  o b je c t e  o  c o s  e s t r a n y  q u e  

p o g u é s  t r o b a r - s ’ h i  : d e n t a t  p o s t is ,.  c ig à r ,:  e t c .  M i -  

llo r  q u e  u n  a j u d a n t  t i r i  d e  l a  l l e n g u a  d e  l !a u x i l i a t  

ca p  e n d a v a n t .

E s t e s a  a  t e r r a  la  v í c t i m a  d ’a q u e s t à  m a n e r a ,  e l  

s a lv a d o r  e s  p o s a r á  a g e n o l la t  i  e s c a r r a m a t  a- c a d a  

c o s ta t  d e  le s  c u i x e s  d é  l ’e s m e n t a d a  v í c t i m a  ; e l  g e -  

nolls m é s  a m u n t  o  a v a l l ,  s e g o n s  la  r e l a c i ó  e x i s t e n t  

en tre  l a  t a l l a  d ’a m b d ó s  ; p ierô  le s  m é s  d e  le s  v é -  

g a d e s , a l  n iv e l l  d e  le s  b u t x a q u e s  d e ls  p a n t a lo n s  d e  

l’a u x i l ia t .  T ô t  s e g o n s  la  p o s ic ió -  in d ic a d a  a  le s  f i ­

g u r e s  a d ju n t e s  i  i  2  ( c á lc a d e s  d e  1’ “ A g e n d a  m é ­

d ica  P a n a rk eto n ” ), p e r m e t e n t  a  l ’a u x i l i a d o r  a s s e u -  

re , a lh o ra j.. d a m u n t  e ls  s e u s  t a lo n s ,  i  l e s . p a n t o r r i -  

lles d e l p a t i e n t ,  e n  e l s e g o n  t e m p s  d e  la  m a n io b r a  

que s e g u ir e m  d ë s c r i v i n t ,  o  s i g u í ,  e l  d e  l a  in s p i r a -  

ció.

P e r  e x e c ú t a r  l a  m a n io b r a ,,  e s t é n  e ls  b r a ç o s  e n ­

d a v a n t, i  p o s a  le s  s e v e s  m a n s , b e n  o b e r t e s ,  a i s  c o s ­

tá is  d e l t ó r a x  d e  la  v í c t im a ,  r e c o lz 'a n t  e ls  p a lm e lls  

als llo r tis , e ls  d i t s  p ô ls e r s  q u a s i  a j u n t à n t - s e  d a m u n t  

les m a s s e s  m ü s c u la r s  d e  le s  c a n a l s  v e r t e b r á is ,  i  e ls  

a ltre s  d it s ,  e s t e s o s  i  s e p a r a t s ,  d a m u n t  e l p a n y  d e  

les c o s te l le s  i n f e r i o r s .

E n  u n  p r im e r  te m p s , i  a m b  e ls  b r a ç o s  m a n t in -  

gu ts  b e n  r e c t e s ,  s ’ in c l in a  e l  S a lv a d o r  r e p e n ja n t - s e  

cap e n d a v a n t , i  r e c o l z a n t - s e  d ’u n a  m a n e r a  p r o g r e s -

s iv à  i le n t a ,  f e n t  q u e  e l  p e s ' d e l  s e u  c b s  g r a v i t i  d a ­

m u n t  e l p a c ie n t ,  s e r r à n t - l i ,  p e r  u n  ig u a l ,  e ls  d o s  

c o s t a t s .  L a  p r e s s i ó ,  g e n s  v io l e n t a ,  p e r  a  n o  l la s t i -  

m a r  e ls  o r g a n s  i n t e r io r s ,  h a  d e  d u r a r  d e  d o s  a  t r e s  

s e g o n s .  A m b  e l l a ,  s ’a c o n s e g u e ix ,  m it ja n q a n t  la  

c o m p r e s s ió  d e  p i t  i v e n t r e ,  r e d u i r  m e c à n ic a m e n t  

là  c a p a c i t a i  d e  la  c a i x a  t o r à c ic a ,  p r o v o c a n t  a i x i  

u n a  e x p i r a c i ó  fo r ^ a d a .

T o t  s e g u ita  i  e n  u n  s e g o n  t e m p s  ( f ig .  2 ) ,  l ’ o p e -  

r a d o r ,  s e n s e  t r e u r e  le s  m a n s  d e l  m a t e i x  s e t i ,  p a r a  

d ’a p r e t a r ,  i  re d re < ;a n t-se  i  in c l in a n t - s e  c a p  e n r e r a , 

v à  a  a s s e u r e ’s  d a m u n t  e ls  s e u s  ta lo n s .

P e r  e f ë c t e  d e  l ’e la s t ic i t a t  d e  le s  p a r e t s  d e l  p it  

( c o s t e l le s  i  m u s c le s  in t e r c o s t a ls ,  m é s  la  d e ls  d ia -  

f r a g m à t i c s  i  a b d o m in a ls ) ,  l a  c a i x a  t o r à c i c a  t e n d e ix  

a  e x p a n s i o n a r - s e ,  r e o m p lin t - s e  d ’a i r e  e ls  p u lm o n s ;  

é s  a  d i r ,  p r ó d u in t - s é  l a  in s p i r a c ió  m e c á n ic a .  P a s -  

s a t s  d o s  ó  t r e s  s e g o n s ,  l ’ o p e r a d o r  t o m a  a l t r a  v e ­

g a d a  e n d a v a n t ,  r e c o m e n ç a n t  l a  m a t e i x a  p r é s s i ó  ; 

i a i x í  s u c c e s s iv a m e n t  i  s e g u id a ,  m e n a n t  u n  r i t m e  

d e  1 3  à ' 1 6  m o v im e n r s  r e s p ir a t o r is  p e r  m in u t . E l  

m i l l o r  i  m é s  s e n z i l l  é s  q u e  a c ó m o d i  e l  r i t m e  d e ls  

m o v im e n t s  d e  la  r e s p ir a c ió  a r t i f i c ia l  a ls  d e  l a  s e v a  

p r ò p ia  r e s p ir a c ió ,  in c l in a n t - s e  c a p  e n d a v a n t  a  

c a d a  e x p i r a c i ó  s e v a ;  i  r e t o r n a n t  i t i r a n t - s e  e n ­

r e r a ,  a  c a d a  in s p i r a c ió .  M e n t r e  e s  p r a c t ic a  la  m a ­

n io b r a ,  c o n v é  q u e  u n  a j u d a n t  a f l u i x i  e ls  v e s t i t s  ■ 

d e  l ’a u x i l i a t  i  q u e  u n  a l t r e ,  s i  e s  d is p o s a  d ’e l i ,  e l  

p a t a q u e g i  a m b  u n  b a s t ó  a  l a  s o la  d e l  c a lç a t ,  a m b  

p e t i t s  c o p s  c o ïn c id e n t s  a m b  e ls  m o v im e n t s  d ’ e x -  

p ir a c ió  d e  l ’a u x i l i a d o r  ( a i x í  h o  e n s e n y e m  n o s a l-  

t r e s  a l s 1 s im u la c r e s  d ’a ü x i l i ) .  H a  d e  c o n t in u a r - s e  

d ’a q u e s t à  f o r m a ,  p e r  m o lt  l l a r g  te m p s , f in s  i  t a n t  

q u e  s ’a c o n s e g u e ix i  d o n a r - s e  c o m p t e  d e  l a  r e a p a r i-  

c i ó  e n  la  v íc t im a ,  d e ls  s è u s  n a t u r a ls  m o v im e n t s  

r e s p i r a t o r i s ;  e ls  q u a is  a c o s t u m e n  a n u n c ia r - s e  p e r


