BUTLLETI DEL SINDICAT DE

La major part dds nou malalts que no dismi-
nuiren ni augmentaren, tenien tuberculosi dels
pnlmons productiva-cavermosa anmb augment de fe-
bre. Pero també es troba en aguest grup una ma-
lalta de lupus. Malgrat l'estancanmernt de pes es
feilen progressos excellents. Tal com clenostra la
darrera inspecci6 feta ad cap dun anv d'ésser do-
nada de baixa, pot ésser practicament considera
da com a guarida.

Daguest sumari se'rdedueix. que els nes
grans augments de pes es varen obtenir en tuber-
culosos quirdirgics, mentre gue tots els malalts
gue varen disminuir, patien de nmalalties dels pul-
mons nolt serioses. *

XJa relacio inmediata entre laugment de pes
1 la millora 110 existeix. Amb t6t 1 aixo, la major
part de vegades la millora 1 'augment de pes mar-
xen en e mateixsentit També succeeix gue,
malgrat I'augment, algunes vegades d mal no va-
na, com també, ben al revés, es poden olservar
exits locais sorprenents i millora de l'estat gene-
ral, sense haver-hi a la vegada augment de pes.
Aguesta comprovacio és també nolt important'en
d sentit de gqué 110 dona els bors résultats la quan-
titat sind la classe del menjar.

Si ara deixem agpart els 55 nHlalts tractats
menys de dos mesos. tenim gue de 129 malalts:

Molt millorats..........c..cccevvenenneen.. 68
Millorats .......ooovveeiiiieeeen, 35
No millorats  .......coovvvvviiienenne. 18
MOIES e 8

S’ha de tenir en conpte, que dels nalalts trac
tats més de dos mesos, encara alguns, per volun
tat propia o0 per ésser obligats, varen abandonar
el tractament abans de que bagués estat aconse
llable des del punt de vista nmedie. També alguns
no S’atenien conpletament a les prescripcions ali-
mentaries; fos perqué els senblava que la quan
titat de menjar era insuficient, fos perqué no els
agradaven alguns menjars, tal com verdura, frui-
ta, menjar cru, purg, llet, etc

Com poguérem ccimprovar en noites inspec-
cions realitzades tenps després del guariment, els
résultats duradors eren satisfactoris.

Aixi ho varem poder comprovar en divuit ma-
lalts gue ja fela un anv havien estat donats d alta

De quatre malalts de lupus, dos estaven en estat
immillorable. Els altres tenien nuclis isolats.

METGES DE CATALUNYA 39

Tres malalts que abans havien sofert de tuber-
culosi Gssia | ce les parts toves, s’havien conser-
vat en estat immillorable. "Potes les fistules havien
restat tancades; les cicatrius estaven sense reac
ciO. Tots tres es trobaven sans 1 treballant

D’onze tuberculosos dels pulmons, nou dells
d seu estat era igual que quan £ Nanaren, 1 dels
guais sis en condicions per a treballar; els altres
dos s’havien enpitjorat lleugerament amb relacio
a seu estat de quan varen deixar € tractament

Per t6t I'altre as veu ben clar cje Testat es con
serva ce la millor marera, si el nalalt a casa seva
pot tinar-se alimerntant de la manera apresa.

Pero, fins i tot tomant a menjar com abars, es
manté la millora. Poe aliment 1 males condicions
de rhabitacid produeixen retrocessos. Pero és 1lle
ravellés de veure com també es conserven aguells
gue han perdut tét laugment de pes gue havien
guanyat a casa nostra, sense treball ni guany, en
habitacions miserables 1 estant obligats a viure
faltant-los el més necessari.

Solament amb nNUmeros no és pot substituir la
gran inpressio que boni experimenta de t6t quant
es veu anb els propi? ulls en la clinica. TTem po-
gut apreciar en nolts visitants esceptics del nostre
departament la gran inpressio que en ells pro-
duien les excellents millores obtingudes en €ls
nostres malalts, i com la seva opinio, abans corn-
tradictoria, es transformava en aprovacid. En
agUestes circunstancies és lanmentable gque un
mitja de guariment com aguest, provat 1 desen-
rotllat durant tres anys d'observacid, no tingui
acceptacio en les cliniques | sanatoris. Encara meés
lamentable és, 9 aguesta poca acceptacio es degu-
da a alguns metges teorétics | a les seves refle-
xions cientifigues. Aguests obliden que tota la
nostra dietética es basa sobre enpirics 1 no sobre
résultats d'examens. Résultats practics son  per
als tractaments de nmalalts niés importants que re-
sultats teoretics de problémes sobre I'alimentacio.

Quan la nostra clinica va sobrepassar e ram
del treball cirdrgic, va ésser. en d convenciment
de fer un bon senei. El dret per a fer-lio ens ho
dona el problema terapeutic, d qual erns presenta
un gran nombre de tuberculosos greus de tota
mena, i ralimentacio per a ells fins ara inassequi-
ble. A més a nmés, tothom ha de confessar gue
deixa nolt que desitjar lalimentacié fins ara ad
ministrada ais tuberculosos en els hospitals. La



