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sobrealimentado anb plats, com solen ésser ser-
vits en els sanatoris segons I'exenple de la cuina
refinada dels hotels, no son tanpoc servibles.

Afortunadament, veiem amb satisfaccid com
daltres han seguit els nostres anhels o almenys
estan resolts a fer-no No s’han deixat vencer per
algunes desillusions de les quais nosaltres també,
al comencament sofrirem Es necessaria tota I'ha-
bilitat del metge per acostumar als malalts a nou
menjar i de fer-los perdre tota repugnancia vers
el mateix

Es necessari t6t I'art culinari i tota la cura, per
tal d'obtenir una preparado i presentado saboro-
sa dels menjars. S’han de tenir en conpte els de-
sigs 1 especialitats dels nalalts. Els menjars ruti-
naris N0 son aconseliables. Es fa extremadament
necessari per aguest treball tan dificil, nolt d'a-
mor i nolta 8aficio. Per assegurar € seu éxit
precisa que € nmetge 1 la cuina treballin de comu
acord, tal com succeeix d'una manera exenmplar a
la nostra clinica. Tét aguell que wulgui pot ente-
rar-se de la seva organitzacio 1 détails, visitart d
nostre departament

El tractament dietétic en les institucions tanca
des té encara una part social nolt important. Els
nostres llocs de curacid 1 sanatoris nomes solen
acceptar, en general, malalts, la malaltia dels quals
sembla, segons la forma i manera de estendre'’s,
guarible. Els llocs de curacid també cerguen
d’admetre tuberculosos avancais, pero shan de li-
mitar principalment a les instruccions referents
a la salubritat i vigilancia. Els malalts greus, com
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a propagadors d'epidemia, haurien d'ésser allu
Nnyats en nolta més gran escala dels que els vol-
ten, per estar aguells en constant perill. Fins ara,
aguesta precaucio que s’hauria d’haver pres en bé
del poblé no s’ha dut a cap, | no s’hi ha dut, prin
cipalment, perqué no es disposa dels cabals sufi-
cients per a combatre la tuberculosi. Despres,
també es dona e cas de que nolts malalts greus
no wvolen ingressar en un hospital, per estar des-
animats davant de tractaments sense exit. Aqui,
els exits dél tractament alimentari obren camins
d'esperanca. Es de tot cor desitjable que la fun-
dado d'institucions especiais, en les quais es po-
gués atendre amb ch mitjans necessaris i anb
'alimentacid cornvenient tuberculosos de  totes
classes 1 de tots els graus. Els donatius per a la
dieta de Gerson, costen nolt dobtenir i Només
els donatius d'ajut per a la tercera classe, sobre-
passen dun marc en les cases de nmlalts de
Munie.

Nosaltres no dubtem gue una part nolt impor-
tant, greument infectada per la tuberculosi, pot
ésser millorada considérablement, fins a I'extrem
de poder-se aconseguir de fer-la apta pel treball.

Aquest article és fet per tal de demostrar gue
el tractament a base d’'uma alimentado especial
S‘aparta del periode experimental.

Voldriem, per tant, fer coneixer als sernyors
metges, que poden des d'ara enprendre la lluita
contra la tuberculosi amb nolta mes eficacia que
no ho han fet fins ara
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