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Mitjans per a regular el ritrne del cor

Ja a principis de les investigacions sobre arit- 
niies cardiaques, que obriren ara farà 30 anys, un 
nou capitol de la cardiologia, James Mackenzie 
i jo estiguérem d’acord que la major part de les 
aritmies no tenien d'ésser considerades com un 
senyal d’insuficiència de cor, com fins aleshores 
era l’opinió general. Al contrari, ja que moles- 
ten rimpuls del cor, han d’ésser considerades com 
a causa de l’insuficient activitat del cor i per tant, 
com a molèsties per la circulació. Aquesta opinió, 
era en general reconeguda, per la qual cosa enca- 
ra no s’ha obrat pràcticament en conseqüèn- 
c:a, em va fer pensar en formes de tractament, 
que allunyessin aquestes regularitats i retornes- 
sin la normalitat al mecanisme del cor. Indécis en
tre les consideracions teòriques i empiriques vaig 
baver de provar, diverses classes de drogues per 
tal de saber quais serien en aquests casos les que 
actuarien amb résultat positiu. La mateixa digi
tal, que administrada en grans quantitats pot es
ser la causa d’extrasistoles regulars, en petites 
quantitats pot fer desaparèixer aquestes anoma
lies i pot esser de gran profit per a combatre la 
fibrilaciô auricular. Els remeis pels nervis, bro
mi, valeriana i càmfora, i altres calmants, només 
proporcionen résultats insuficients o temporalment 
limitats.

La estricnina, que avui dia és venuda a Angla- 
terra com a experimentat remei pel cor, fou el 
meu primer èxit. Un dels meus veils i estimats 
amies que encara no tenia 50 anys, mori d’una 
malaltia lenta a causa d’insuficiència de l’aorta.

Portà el seu desti amb valentia d'heroi, però hi 
havia una cosa que el preocupava: tenia un pois 
de “borrigan”, horrorós, i es trobava molt mala- 
ment en el moment que apareixien extrasistoles. 
Patia fortament a més a més d enormes ondula- 
cions pulsàtils “post-compensadores”, i un dia 
em digué clarament, que, com a veli amie i pro
fessor de medicina, m’hauria de donar vergonya 
de 110 poder-lo alliberai* d’aquesta situaciô insu- 
portable. Aixo m’incità a fer nous experiments 
i em féu provar l’estricnina; i amb gran estupe- 
facció vaig veure que dos mgs. cada dia feien 
desaparèixer completament els extrasistoles, i 
tantes vegades com li retornava l’aritmia es mos
trava aquest reme: com actiu, i fidel fins a la fi. 
Després d’aquesta demostrado clinica experi
mental tan clara, he receptat estricnina en milers 
de casos. Però 110 sempre és suficient, i després 
d’algun temps, sembla perdre influèneia. Més 
tard, després de conèixer l’eficàcia meravellosa de 
la quinina, receptava estricnina junt amb aquesta 
droga, i amb èxits immédiats i duradors ; i avui 
dia, en casos d’irregularitats extrasistóliques sen- 
se débilitât de cor accentuada, és encara la com- 
binació per a mi la més estimada.

La quinina és la gran reguladora en aritmies 
del cor de carácter extrasistolie, incloses fibrila- 
cions auriculars. En molts casos té la quinina una 
eficàcia més forta. No és necessari d’explicar de- 
talladament la terápia de la quinina, tota vegada 
que aquesta ja ha fet la volta al món, per tant, 
em limitaré només a la combinado de quinina 
amb digital.

(Seguirà)
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