BUTLIETI DEL SINDI CAT DE

dament cap dispépsia intestinal o entero-colitis.

Els fonaments del guariment dictétic, son els
seguents: afavorir el guariment de la funcié al-
terada, convertir en dolent el terreny, per tal de
dificultar el creixement de la flora intestinal pato-
gena.

Si predomina en el budell la putrefaccio de
les albumines, [I'analisi demostra la presencia
de moites fibres musculars i, per aquest fet, es
fa evident el diagnostic de dispepsia puatrida i el
metge ha de prohibir la ingerta de carn i ous. Els
mateixos malalts comproven que, després d'un
us contingut de menjars de carn, sofreixen greus
agravacions. L’alimentacid ha d’ésser preferent-
ment composta d’hidrats de carbd i grasses.

La grassa és fortament tolerada en tots els
casos de diarrea, amb excepcio de la diarrea' pan-
creatogena i en els rars casos de tuberculosi, de-
generado amiloidea del budell, essent la manera
millor d’administrar-la en forma de mantega i
oli d’olives. Amb tota confianca es poden do-
nar fins a ioo grams de mantega. Amb els hi-
drats de carbd s’ha d’ésser molt prudent, sépa-
rant del menjar tot hidrat de carb6 de digestio
dificil, especialment el pa moreno i farina poc pu-
rificada, els llegums en els quais abundi la celu-
losa, la majoria de fruités que han d’evitar-se.
Solament en forma poc espesa i facilment absor-
vible han d’ésser administrades. Obren d’una ma-
nera poc favorable les begudes fredes, els men-
jars molt salats i les espécies fortes, possiblement
per provocar un exces de secrecid intestinal. Han
de preferir-se com a begudes, el te i el vi de
taula. Respecte a llet i els seus préparais, és va-
riable el seu résultat en els malalts. Jo recomano
I’'us de la llet de bon principi com a prova, co-
mencant a petites dosis i augmentant lentament.
En ocasions es fa tolérable la llet, afegint-hi
aigua de cals (una cullerada de café per una tas-
sa). Un menu per un malalt de dispepsia putrida,
és el seguent:

i.,er Te amb una mica de llet o crema de llet,
amb sucre abundant. Pa blanc, torrat amb man-
tega.

2.on Puré o sopa espessa de farina fina (mai-
cena, tapioca, farines per infants), afegint-hi man-
tega.

3.er Sopa de farina d’avena amb bescuits. Mai-

cena o préparais d’arros ocasionalment amb suc
de fruites.
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4rt Com el mati, afegint-hi una mica niés
de llet.

5-6 Puré de farina, pa torrat amb mantega.

Aquest menjar tan sever, 10 es pot perllongar
llarg temps. En parar-se la diarrea, ha d’afegir-
se tot seguit quelcom, i en primer lloc suc de frui-
tés, farina (sémola, patates, fideus), menjars ge-
latinosos, ous tous. Més tard pot donar-se earn,
preferentment bullida (badella, gallina, peix). En
casos greus, recomana von Noorden, de comen-
car el guariment amb alguns dies de dejuni en
els que Unicament es permetra te amb poc sucre.
El pas al menjar ordinari ha de fer-se molt len-
tament. Les llegums poden esser donades sense
tardar molt en forma de pures (espinacs, remo-
latxa, pesols tendres); han d’ésser prohibits el
pa moreno, les llegums grolleres, el fruits cru-
sos, i per molt temps. Es poden assajar les com-
postes. | d’aquesta manera el metge va augmen-
tant els menjars a mida de la tolerancia del ma-
lalt. En general, es pot dir que en les dispepsies
de putrefaccio croniques, els casos dits de budell
débil, encara que siguin tractades durant llarg
temps i amb molt mirament, mai no és possible

de retornar a l'alimentacié sense limitacions. Per
imprevisio (cervesa freda, fruits crusos, menjar
molta carn, llegums poc digestius), provoquen

novament el retorn deis atacs de diarrea.

Ouan el malalt comenca a tolerar I’'4s de men-
jars consistents, ha de recomanar-se-li el maste-
gar amb detenimeut.

Els aliments de preparado industrial sén en
moites enfermetats completament innecessaris,
aqui, malgrat aix6, amb frequéncia so6n utilitza-
bles. Aixi passa amb els préparais farinosos, com
per exemple, les farines emprades pels nens, com
també molts préparais albumindrics (sanatogen,
material nutritili Heyden, etc). L ’aparell digestiu
gueda amb el seu 1Is i dintre el possible, alleuge-
rit.

Algunes vegades s’obtenen amb menjars espe-
ciais bons résultats. Un malalt, que patia de dis-
pepsia putrida i en el gque els tractaments dictéc-
tics no donaven cap résultat, en record de les ex-
periéneies en els nois, va ésser solament alimen-
tat amb platans. L ’éxit va ésser esclatant, podent-
més tard afegir altres aliments sense cap més apa-
rici6 de diarrees.

L 'observacié del funcionament del ventrell és,
en ¢asos de dispépsia putrida, d’importaricia. La



