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E L  R E T O R N  A  E S C Ü L A P I.

A la “ Médical Society of Individual Psycho
logie” , el Dr. W. Langdon Brows, donà una con- 
ferència, en la quai digue que una de les manifes- 
tacions més sorprenents del segle XX és el re- 
torn al culte d’Esculapi, és a dir, netedat, aire 
pur, suggestió, anàlisi dels somnis i interpretació 
psicològica.

La historia d’aquest culte és la historia de la 
terapèutica. L ’organoterapia, per exemple, sorti 
de la magia primitiva; el guerrer salvatge menja- 
va el cor del seu enemic per adquirir la seva for
ça i valentia. Els primers metges grecs s’esfor- 
çaren a emprar procediments raonabtes, però fo- 
ren influenciáis per tot un sistema de farmàcia i 
medicina magiques, o, almenys, que res tenien 
de racional, el qual sistema heretaren dels seus 
remots avantpassats. En tant que molt del ritual 
religiós d’ara podría semblar-nos quelcom afi ai 
curanderisme, preferia eli anomenar-lo psicotera
pia adaptada a la necessitai dels temps. Avui 
hom veu, també, el mateix anliel per la magia, 
quan la salut dolenta enfebleix el domini de la 
vaó més reforçada dels nostres temps, i quan les 
/nés primitives emocions es mani festen lliurement 
El concepte “ obrar d ’una manera màgica” expres 
sa aquest fons i inconscient desig.

El sentit de retorn a Esculapi consisteix en el 
reconeixement de la importància, no sois de la 
malaltia, sino també, del pacient que sofreix la 
malattia; el veli adagi “ examino la totalitat del 
malalt” adquireix avui un nou sentit.

El futur progrès de la Medicina— digué—vindrà 
d ’un atac combinat ais caires psicologie i fisic, i 
referint-se a la pèrdua de la personalitat de W.
H. H. Rivero, en remarca la importància, tant 
per la seva preparado biològica, coni per la seva 
perspicàcia en apreciar la mentalitat dels homes 
salvatges, els f actor s dels quais el feien capaç per 
establir els fonaments d’una sòlida psicologia.

Després passà el Dr. Lagdon Brown a exami
nar en détails el paper que juga el sistema nervios 
autónom en l’economia orgànica, indicatif de quina 
manera vingué a la conclusió de com les psico- 
neurosis, poden manifestar-se en qualsevol dels 
tres grans dominis del sistema nervios : en el do
mini psíquic, com obsessions; en el domini sen- 
sori-motor com paràlisi, contractura, tic o anes- 
tésia, i en el domini visceral, com diferents neu
rosis vegetatives. La psicología d’Adler—afirmá

—crida més l’atenció cada vegada al metge prác- 
tic. La real lluita per Texisténcia está relaciona
da amb aquesta incessant urgèneia, inherent a to
ta céllula viva, d’afirmar la seva existèneia tant 
com les circumstáncies externes lio permeten. En 
les persones amb predisposició psíco-neurotica la 
frustrado d’aquesta força motriu afavoreix la con- 
versió en fantasia. IHustrà aigu nés d’aquestes 
idees amb l’anàlisi dels escrits de D. H. Lawren- 
ce, els grans dots literaris del quai fôren fatalment 
malmesos per la seva psico-neurosi.

Importants c.om són les contribucions fetes a 
la ciència médica per la medicina materialista, és 
ara la missió de la psicología cooperar a la tasca 
començada pels seus predecessors, per aixi enri- 
quir-la i completar-la.

Hom veu que cada vegada té niés importàn
cia aquest obscur domini psíquic que fou aban- 
donat als començaments de la medicina experi
mental i que ara renaix amb vigor insospitable per 
tal d’informar—en els nostres temps , externament 
matérialistes—, una de les forces més fecundes de 
la personalitat humana.

L A  H IG IE N E  M E N T A L  A  L A  IN D U S T R IA .

La necessitat de la higiene física a la industria 
ha esdevingut un lloc cornu, pero aixi que hom té 
a mà peí seu estudi alguna estadística d’invalide- 
sa en deriva el fet inquiétant de qué una grossa 
part de les causes d’incapacitat provenen de cau
ses psiquiques i no fisiques.

En un fullet pubíicat fa poc per 1’“ Internatio
nal Labour O ffice” sobre “ La higiene mental en 
la industria” , es dóna un sumari d’observaciô, de 
vegades de vàlua minvada per la pobresa de re- 
ferèneies, que indiquen l amplitud i la naturalesa 
d’aquestes incapacitats.

Els defectes d’inadaptado mental es manifes- 
ten en la fadiga, en afeccions francament psico- 
neurôtiques—a les quais encara un dels autors 
del fullet dóna el nom de neurastenia—o en ma- 
nifestacions orgàniques, com les neurosis profes- 
sionals o en reaccions circulatôries, digestives o 
somàtiques associades amb la historia. La rela- 
ció de transtorns és sorprenent. Les recomana- 
cions per tal d’evitar-los comprenen la selecció 
psiconeurolôgiôa dels treballadors ; el seu examen 
mental, sobretot dels treballadors que han estât 
victimes d’accidents o commocions (shocks) o han 
contret en el seu treball defectes. També es re-


